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Λευκü ΚρÝαò (κοτüπουλο
Þ ναλοποýλαΙ
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- Κοτüπουλο κοκκινιστü Þ
κοτüπουλολεμονÜτο με

κριθαρÜκι Þ ριζüτο
- ΦρÝσκο Þροýτο

- ΦιλÝτο ψαριοý
(πÝρκα Þ γλþσσα Þ

βακαλÜοò) με ρýζι Þ
πατÜτεò
- ΣαλÜτα

- Ψωμß ολικÞò Üλε-
σηò

- Φασüλια Qοýρ-
νου Þ φασολÜδα

- Αυγü Βραστü
- ΣαλÜτα

- Ψωμß ολικÞò Üλε-
σηò

- ΜπιφτÝκια μο-
σχαρßσια με πα-

τÜτεò Þοýρνου Þ

ριζüτο
- ΦβÝσκο φροýτο Þ

ΣαλÜτα

ΑρακÜò Þ ÞασολÜκια λαδε
ρü με πατÜτ6ò
- Αυγü βραστü

, ΣαλÜτα
- Ψωμß ολικÞò Üλεσηò
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Λευκü ΚρÝαò (κοτüπουλο

Þ γýοποýλα)
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- ΜπιφτÝκια κοτüπουλου Þ

γαλοποýλαò με ριζüτο
- ΦρÝσκο Þροýτο

- Κριθαρüτο Þ ρι-
1 (üτο σε σÜλτσα με
φιλÝτο ψαριοý Þ με

θαλασσινÜ,ß - ΣαΛατα

- ΦακÝò σοýπα Þ

Þακüρυζο
- Αυγü Βραστü

- ΣαλÜτα
Ψωμß ολικÞò Üλε-

σηò

ΜοσχÜρι κοκκινιστü

με κριθαρÜκι Þ που-
ρÝ

- ΦρÝσκο φροýτο Þ
ΣαλÜτα

Σπανακüπιτα Þ Χορτüπιτα
- Αυγü Βραστü

- ΣαλÜτα

ΔΕγτΕΡΑ
Λευκü ΚρÝαò (κοτüπουλο

Þ ναλοποýλα)
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- Κοτüπουλο ψητü Þ μπι-
φτÝκια κοτüπουλου με πα-

τÜτεò Þοýρνου Þ πουρÝ
- ΦρÝσκο φροýτο

- Φý.Ýτο ψαριοý
(πÝρκα Þ γλþσσα Þ

βακαλÜοò) με ρýζι
Þ πατÜτεò
- ΣαλÜτα

- Ψωμß ολικÞò Üλε-
σηò

- Ρεβßθια λεμονÜτα
- Τυρß φÝτα ΠΟΠ

- ΣαλÜτα
Ψωμß ολικÞò Üλεσηò

- Μακαρüνια με μο-
σχαρßσιο κιμÜ (4-5

κουταλιÝò τηò σοýπαò
κιμÜ)

- ΦρÝσκο φροýτο Þ Σα-
λÜτα

Σπανακüρυζο Þ Λαχα-
νüρυζο

- Αυγü Βραστü
- ΣαλÜτα

Ψωμß ολικÞò Üλεσηò

4.ΕβΦμÜδα
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Λευκü ΚρÝαò (κοτýπου-
λο ý νσλοποßιλσ)
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- Κοτüπουλο λεμονÜτο με

ΠατÜτε( ΒοαστÝò Þ

FtßΙι Ü,ßÝ ιι ß {dλοποýλαòÝ π&τατßò Βρα-
σΕÝò

- ΦρÝσκο Þροýτο

-κριθαρüτο
σε σιßυ\τσα με Φι-
λÝτο ψαριοý

- ΣαλÜτα
- Ψωμß ολικÞò Üλε-

σηò

- Φασüλια μαυρομÜτι-
κα γιαχνß (κοκκινιστÜ)

Þ ÞακÝò σοýπα Þ Þα-
κüρυζο

- Αυγü βραοτü
- ΣαλÜτα

- Ψωμß ολικÞò Üλεσηò

ΚεφτεδÜκια Þοýρνοι
με ρýζι και σÜλτσα
- ΦρÝσκο φροýτο Þ

ΣαλÜτα

-ΛαχανικÜ φοýρνου
(τουρλοý) με σÜλτσα ντο-

μÜταò Þ ΠÝνεò ολικÞò
Üλεσηò με σÜλτσα ντο-
μÜταò και λαχανικÜ Þ
αρακÜò κοκκινιστüò

- Τυρß ÞÝτα (ΠΟΠ)

- ΣαλÜτα


